
 

 

 પરમનો સ્પર્શ – મીરપુર શર્બિર  
Rules & Regulations  

 
1. Maintain Complete Silence (Moun): 

o Participants must observe complete silence (Moun) throughout the Shibir. 

o Mobile phones must be surrendered upon arrival. 

2. Essentials to Bring: 

o Please bring your Katasnu & Samaik belongings, notebook, and pen for personal use, 

Personal medicines (if required), Warm clothing and Mosquito Net etc. Alarm clock and a 

water bottle for storing boiled water. 

o Avoid bringing plastic or noisy bags into the Pravachan hall & Maintain cleanliness and 

decorum at all times. 

3. Dress Code: 

o White attire is mandatory during the full Shibir. (White dress is required for Pooja as 

well) Note: White clothes are not required for Night Dress. 

4. Stay Within the Campus: 

o Aaradhaks are not permitted to leave the campus during Shibir. 

o Staying outside the campus is strictly prohibited. 

5. Punctuality: Arrive at the Pravachan hall 10 minutes before the Vachana begins. 

6. Relevant Questions During Vachana: 

o During the Vachana, Aaradhaks may ask questions related to topic being discussed. 

7. ID Card Compulsory: Wearing the provided ID card is mandatory throughout the Shibir. 

8. Seva Parmo Dharma: 

o It is mandatory for all Aaradhaks to contribute at least 1 hour of allotted Seva daily. 

For any query please drop whatsapp message on +91 93262 24703 

All those travelling by train are kindly requested to book 
their tickets to “Abu Road Railway Station” only. 

We are trying to arrange pickup service from Abu Road 
Railway Station on 7-Sep-2026, 22-Sep-2026, and 6-Oct-
2026 respectively. However, this is not confirmed yet and 
will depend on the final arrangements. 

A final update will be shared in the WhatsApp group 
around 10 days before the respective start date. 

 

Arrival : All Aaradhak are requested to arrive one day 
before their respective Shibir/Parushan starts.  
(i.e 7-Sep-26 / 22-Sep-26 / 6-Oct-26 ) 
 
Departure :   
(A) The Shibir will complete by 3:00 p.m. on the last day of 
the respective Shibir (i.e. 27-Sep-26 / 11-Oct-26),  
 
(B) For Parushan Aaradhak, will be free by 16-Sep-26 
morning 11am after Parna. 
so you can please book your train tickets accordingly. 



 

 

 
પરમનો સ્પર્શ – મીરપુર શર્બિર  

માટેના નનયમો અન ેસૂચનાઓ 
1. સંપૂર્ણ મૌન (Moun): 

• શિશિર દરમિયાન સંપૂર્ણ િૌન જાળવવ ું ફરશિયાત છે. 
• આગિન પર Mobile phones સરેન્ડર કરવા જરૂરી છે . 

2.  લાવવાની જરૂરી વસ્તુઓ: 

• કટાસણુ અને સાિાયયક ઉપકરર્, નોટબુક, પેન, વ્યક્તિગિ દવાઓ (જો જરૂરી હોય), ગરમ કપડાં, િચ્છરદાની , Alarm 
clock અન ેઉકાળેલુું પાણી ભરવા માટેની બોટલ ઇત્યાદદ જરૂદરયાિની વસ્િુઓ લાવવી. 

• પ્રવચન હોલમાં પ્લાસ્સ્ટક અથવા અવાજ કરિી થેલીઓ લાવવાનુું ટાળો. સ્વચ્છિા અને શિષ્ટાચાર જાળવો. 

3. ડ્રેસ કોડ્: 
• સમગ્ર શિશિર દરમમયાન સફેદ પરરધાન ફરજજયાત છે. (પૂજા માટે પર્ સફેદ વસ્ત્ર જરૂરી છે.) 
• નોંધ: રાત્રિના કપડાં માટે સફેદ કપડાં જરૂરી નથી. 

4. કેમ્પસમાં જ રહેવંુ:  શિશિર દરમિયાન સહભાગીઓ (આરાધકો) કેમ્પસ છોડી િકિે નહીં, કેમ્પસ બહાર રહેવુું સખિ મનાઈ છે. 
5. સમયનુ ંપાલન:    પ્રવચન હોલમાં વાચના િરૂ થાય િેના 10 minutes પહેલાં પહોંચો. 
6. વાચના દરમમયાન પ્રશ્નો:    વાચના દરમમયાન માિ મવષયથી સુંબુંધધિ પ્રશ્નો જ પૂછવા. 

7. ID કાડ્ણ  ફરજજયાત:   શિશિર દરમિયાન આપેલ ID કાડણ  પહેરવ ં ફરશિયાત છે. 

8. સેવા પરિો ધિણઃ  
• તિાિ સાધકો િાટે દરરોિ મનધારરત સેવાિાં ઓછાિાં ઓછો 1 કલાક યોગદાન આપવ ં ફરશિયાત છે. 

પ્રવાસ િાહહતી:  ટરેન દ્વારા આવનાર તમામને નવનુંતી છે કે કૃપા કરીને 
તમારી tickets માત્ર “Abu Road Railway Station” સ ધી જ 
book કરશો. 

અમે 7-Sep-2026, 22-Sep-2026 અને 6-Oct-2026 ના રોજ 
Abu Road Railway Station પરથી Pickup service 
ગોઠવવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છીએ. જોકે, આ હજી final confirm 
નથી અને અુંનતમ arrangements પર આધારરત રહેશે. 

આ અુંગેનો final update respective start date ના લગભગ 
10 days પહેલા WhatsApp group િાં share કરવાિાં આવિે. 
 
 

આગમન : તિાિ આરાધકોને મવનંતી છે કે તેઓ તેિના સંિંયધત 
શિશિર/પય ણષર્ િરૂ થાય તેના એક રદવસ પહેલા પહોંચે. 
(i.e. 7-Sep-26 / 22-Sep-26 / 6-Oct-26) 

પ્રસ્થાન : 
(A) શિશિરનો સિાપન અંમતિ રદવસે િપોરે 3:00 વાગ્યા સ ધીિાં થિે. (i.e. 
27-Sep-26 / 11-Oct-26) 
(B) પય ણષર્ આરાધકો િાટે પારર્ા પછી 16-Sep-26 ના રોિ સવારે 11:00 
વાગ્યા પછી પ્રસ્થાન કરી િકાિ.ે 

કૃપા કરીને તે િ િિ તિારી ટર ેન હટહકટ િ ક કરિો. 

 



 

 

For any query please drop whatsapp message on +91 93262 24703 

પરમનો સ્પર્શ – મીરપુર શર્બિર  
Daily Schedule for મૌન ધ્યાન સાધના શશશિર: 

 
 

Timing Activity 
4.30 AM જાગરણ 
4.45 AM પ્રમિક્રમણ / ધ્યાન / પ્રભાિજાપ 
6.00 AM ઉષાભક્તિ-પ્રભુમમલન 
6.45 AM પ્રવચન / વાચના + ધ્યાન  પ્રયોગ 

 (08:00 – 10.00 ધ્યાન, પૂજા-સેવા, સ્વાધ્યાય આદદ) 
10.15 AM પ્રવચન / વાચના 
11.30 AM to 2.45 PM પૂજા, આરાિ, સ્વાધ્યાય 
3.00 PM પ્રવચન / વાચના 
7.00 PM પ્રમિક્રમણ 
8.00 PM રાત્રી ભાવના 

 

No Compulsory Tap 


